Zespol Szkot Nr 1
im. Stanislawa Staszica w Olkuszu

WYMAGANIA EDUKACYJNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO dla Technikum oraz Szkoly Branzowej I stopnia po
szkole podstawowej.
Rok szkolny 2024/2025

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 22 lutego 2019 r. w

sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidow i stuchaczy w szkotach publicznych

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, zaje¢ technicznych, plastyki, muzyki i zajeé
artystycznych nalezy

przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych

ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku wychowania fizycznego — takze systematyczno$é
udzialu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez
szkote na rzecz kultury fizycznej.



PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Zalozenia ogolne

1) Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze$cia wewnatrzszkolnego systemu oceniania

szkoty.

2) Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony poziom

wiadomosci, umiejgtnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania fizycznego.
3) Ocena semestralna lub roczna nie jest §rednig arytmetyczna ocen czastkowych.
4) Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede

wszystkim wysitek ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny

udziat w lekcjach wychowania fizycznego dlatego:

Uczen w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej

95-100% zaj¢e, -6
90-94% zaje¢ —5
85-89% zajec ocena — 4
80-84% zaje¢ —3
70-79% zajec — 2

78% zajec - 1
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5) Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢ ucznia, np. udziat
w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach pozaszkolnych,
konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na basen itp.

6) Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub roku szkolnego moze by¢

tylko o jeden stopien.

7) Oceng za dodatkowa aktywnos¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym — na

koniec pierwszego i drugiego semestru.

8) Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym mtodziez do

aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

9) Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastgpuje
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czgste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie, sporadyczne
uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wtasciwego zaangazowania w czasie

poszczegdlnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.



10)Ocena moze by¢ obnizona o jeden stopien.

11)Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzja administracyjng dyrektora
szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajgciach, wydane;j

przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia
3.08.2017r.].

12)W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢é wychowania na okres uniemozliwiajacy wystawienie

oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na

koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo

»Zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.].
13)Uczen, ktéry opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1 wigcej

obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje oceng niedostateczng na koniec semestru

lub roku szkolnego.

14)Rada pedagogiczna szkotly, w ktdrej uczen opuscit z wtasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1 wigcej

obowiazkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin klasyfikacyjny.

15)Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byty

przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

16)Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych beda

realizowane wedlug nastgpujacej skali ocen:
1 — niedostateczny

2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

+3 — plus dostateczny

4 — dobry

+4 — plus dobry

5 — bardzo dobry

6 — celujacy



SZCZEGOLOWE WARUNKI | SPOSOBY OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 2023/2024

Wymagania szczeg6lowe w klasie I liceum i technikum
W klasie I kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem.
- gibkos¢
- skok w dal z miejsca,
- bieg ze startu wysokiego na 20 m
- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m [wedtug MTSF], badz bieg po kopercie
- pomiar sity wzglednej

e zwis na ugictych rekach — dziewczeta,

e podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,
- biegi

e nadystansie 100 m — dziewczeta i chtopcey,
e nadystansie 800 m — dziewczeta,

¢ na dystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:

- gimnastyka:



e Cwiczenia ksztattujace — znajomos¢ i przeprowadzenie podanego ¢wiczenia
Ocena : oglagdowa — technika wykonania
o przewr6t w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu.

- pitka nozna
e Uderzenie i przyjecie pitki wewnetrzng czgscig stopy w miejscu
e Prowadzenie pitki prawg i lewa noga ze zmiang kierunku.

- koszykowka:
e Kozlowanie pitki w dowolnym tempie, ze zmiang reki koztujacej
e Podania i chwyty pitki oburgcz w miejscu

- pitka reczna:

e Podania i przyjecia pitki w miejscu lub w ruchu - technika

e Rzut pitki do bramki w biegu po podaniu

- pitka siatkowa:

e QOdbicie oburgcz gorne i odbicie oburacz dolne
e zagrywka sposobem dolnym i gornym

5) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
- uczen oblicza wskaznik BMI.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:
- uczen wie, co to jest zbilansowana dieta,
- uczen wymienia choroby cywilizacyjne.
Wymagania szczegétowe w Klasie IT liceum i technikum
W klasie Il kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywno$ci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,

3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):



- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem

- gibko$¢ — sklon tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
- skok w dal z miejsca

- bieg ze startu wysokiego na 20 m,

- bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m, koperta

- pomiar sity wzglednej

e zwis na ugietych rekach — dziewczeta,

e podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy,
- biegi przedtuzone

e nadystansie 100 m — dziewczeta i chtopcey,
e na dystansie 800 m — dziewczeta,

e nadystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
- gimnastyka:
o Cwiczenia ksztaltujace z partnerem — znajomos$¢ i przeprowadzenie podanego ¢wiczenia
Ocena ogladowa - technika wykonania
e przewrdt w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu,

- pitka nozna:

e uderzenie pitki prostym podbiciem,

e przyjecie pitki z podtoza
- koszykowka:

e rzut do kosza po koztowaniu,

e obrona kazdy swego,
- pitka rgczna:
e rzut na bramke z wyskoku

e Prowadzenie pitki w dwdjkach (podania jednoracz, chwyt oburgcz) zakonczone rzutem do
bramki z biegu



- pitka siatkowa:

e rozegranie pitki,

e kiwniecie i plas z wystawienia,
5) wiadomosci:
- uczen zna normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
- uczen zna techniki relaksacyjne.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
- uczen wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich,
- uczen wie, co to sa badania profilaktyczne.

Wymagania szczegolowe w klasie I1I liceum i technikum

W klasie III kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem
- gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
- skok w dal z miejsca.
- bieg ze startu wysokiego na 20 m
- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockéw [wedtug MTSF], koperta
- pomiar sity wzglednej

e zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,

e podcigganie w zwisie na drazku — chlopcy,
- biegi przedtuzone

e nadystansie 100 m — dziewczeta i chtopcey,

e nadystansie 800 m — dziewczgta,



e nadystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
- gimnastyka:
o Skok rozkroczny przez kozta
Ocena ogladowa — technika wykonania

e Zuniku przy drabince, zamachem jednondz stanie na ramionach z asekuracja
Ocena ogladowa — technika wykonania

- pitka nozna:

e uderzenie pitki prostym podbiciem,

e Sprawdzenie celno$ci strzatow na bramke.
- koszykowka:

e rzut do kosza z miejsca

e Kozlowanie pitki zakonczone rzutem do kosza z dwutaktu,
- pitka reczna:

e rzut z wyskoku po zwodzie
e rzuty we fragmentach

- pitka siatkowa:

e przyjecie pitki z zagrywki

e zagrywka sposobem gornym ’kierunkowa’
5) wiadomosci:

- uczen zna nowoczesne urzadzenia do pomiaru aktywnosci fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny

test),
- uczen wie, co to jest komercjalizacja sportu.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:
- uczen definiuje pojecia: asertywno$¢, empatia,
- uczen wie, co to jest tetno, ciSnienie tetnicze.
Wymagania szczegétowe w klasie IV liceum i technikum

W klasie IV kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci
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ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,

3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):

- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem

- gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
- skok w dal z miejsca

- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m, koperta

- pomiar sity wzglednej

e zwis na ugietych rekach — dziewczgta,

e podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,
- biegi przedtuzone

e nadystansie 100 m — dziewczeta i chtopcey,
e na dystansie 800 m — dziewczeta,

¢ na dystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
- gimnastyka:

e Stanie na ramionach
Ocena oglagdowa — technika wykonania

e Przerzut bokiem
Ocena ogladowa — technika wykonania

- pitka nozna:

e Prowadzenie i przyj¢cie pitki zakonczone strzatem na bramke z dystansu
e Sprawdzenie celnos$ci strzatow na bramke. Strzat z odlegtosci 12m

- koszykowka:

e Rzut do kosza z réznych pozycji
e Indywidualny atak, gra 1:1



- pitka reczna:

e  Wspoltdziatanie w obronie
e Rzuty we fragmentach gry

- pitka siatkowa:
e Atak ”po prostej”
e Ustawienie bloku ,,po prostej”
5) wiadomosci:
- uczen oblicza wspotczynnik intensywnosci wysitku MET (odpowiedzi ustne Iub pisemny test),
- uczen zna systematyke ¢wiczen ksztattujacych.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:
- uczen zna zasady diety w zalezno$ci od charakteru pracy zawodowej,
- uczen wie, co to jest samobadanie i samokontrola wlasnego zdrowia.
Wymagania szczegoélowe w klasie V technikum
W klasie V kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci
ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem
- gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 20 m
- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m, koperta

- pomiar sity wzglednej zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,
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e podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,
- biegi przedtuzone

e na dystansie 800 m — dziewczeta,

e nadystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
- gimnastyka:

o skok kuczny przez skrzyni¢ wszerz,

e przewrdt w przod i w tyt w formie tgczonej,
- pitka nozna:

e uderzenie pitki gtowa,

e zwod pojedynczy tytem z pitka,
- koszykowka:

e rzut do kosza z potdystansu po zatrzymaniu na jedno tempo,

e technika rzutu osobistego,
- pitka reczna:

e rzut na bramke z przeskokiem po zwodzie pojedynczym,

e podania jednorgcz gorne w parach,
- pitka siatkowa:

e atak przez zbicie pitki,

e blokowanie pitki.
5) wiadomosci:
- uczen zna zestaw ¢wiczen ksztattujacych na wybrang grupe migsni,
- uczen zna metody ksztalttowania sprawnosci fizycznej.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:
- uczen zna zagrozenia wynikajgce ze stosowania srodkoéw psychotropowych,

- uczen zna ¢wiczenia profilaktyczne i kompensacyjne.
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Wymagania szczegétowe w klasie I branzowej szkoty | stopnia
W klasie I kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci
ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawno$¢ fizyczna (kontrola):
- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem
- gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 20 m
- bieg wahadlowy na dystansie 4 X 10 m,
- pomiar sity wzglednej

e zwis na ugictych rekach — dziewczeta,

e podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,
- biegi przedtuzone

e nadystansie 100 m — dziewczeta i chiopcey,
e na dystansie 800 m — dziewczeta,

¢ na dystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
- gimnastyka:

e stanie na rgkach przy drabinkach,
o przewrdt w przod do przysiadu podpartego,

- pitka nozna:

e uderzenie pitki prostym podbiciem,

e prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi prowadzacej,

- koszykowka:
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e rzut do kosza z dwutaktu,

e podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w parach,
- pitka r¢czna:

e rzut na bramke z wyskoku,

e podania pitki jednoracz potgorne,
- pitka siatkowa:
e lgczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym
w parach,
e zagrywka sposobem gornym.
5) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi
ustne lub pisemny test),
- uczen zna przepisy gier zespotowych.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:
- uczen wie, co to jest zbilansowana dieta,

- uczen wymienia choroby cywilizacyjne.

Wymagania szczegélowe w Kklasie II branzowej szkoly | stopnia
W klasie II kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci
ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):

- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem - gibko$¢ — skton tutowia w przoéd z podwyzszenia

[wedlug MTSF],
- skok w dal z miejsca
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- bieg ze startu wysokiego na 20 m
- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m,
- pomiar sity wzglednej

e zwis na ugietych rekach — dziewczgta,

e podciagganie w zwisie na drazku — chtopcy,
- biegi przedtuzone

e nadystansie 100 m — dziewczeta i chtopcey,
e nadystansie 800 m — dziewczeta,

e nadystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
- gimnastyka:

e stanie na rekach przy drabinkach,
e przewrdt w tyt do przysiadu podpartego,

- pitka nozna:

e uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem,
e prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi

prowadzace;j,
- koszykowka:

e rzut do kosza z dwutaktu,

e podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w parach,
- pitka rgczna:

e rzut na bramke z przeskokiem,

e podania jednoracz potgorne koztem,
- pitka siatkowa:

e wystawienie pitki sposobem gérnym,

e zagrywka sposobem gomym.

5) wiadomosci:
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- uczen zna normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
- uczen zna techniki relaksacyjne.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
- uczen wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich,
- uczen wie, co to sg badania profilaktyczne.
Wymagania szczegétowe w klasie I11 branzowej szkoly | stopnia
W klasie III kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem
- gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 20 m
- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m,
- pomiar sity wzglednej

e zwis na ugictych rekach — dziewczeta,

e podcigganie w zwisie na dragzku — chtopcy,
- biegi przedtuzone

e nadystansie 100 m — dziewczeta i chtopcy,
e nadystansie 800 m — dziewczeta,

¢ na dystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
- gimnastyka:

e przerzut bokiem,
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e przewrdt w tyl do rozkroku,
- pitka nozna:

e uderzenie pitki zewnetrznym podbiciem,
e prowadzenie pitki zewngtrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi

prowadzace;j,
- koszykowka:

e rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem,

e podania pitki jednoracz w parach,
- pitka r¢czna:

e rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem,

e podania jednoracz potgoérne po przeskoku,
- pitka siatkowa:

e atak przez ,,plasowanie” pitki,

e zagrywka sposobem gornym z wyskoku.
5) wiadomosci:

- uczen zna nowoczesne urzadzenia do pomiaru aktywnosci fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny

test),
- uczen wie, co to jest komercjalizacja sportu.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:
- uczen definiuje pojecia: asertywno$¢, empatia,
- uczen wie, co to jest tetno, ci$nienie tetnicze.
Szczegolowe Kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego

1) Ocena celujaca
Oceng celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:
a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

e jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.

posiada odpowiedni strdj sportowy,
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nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;j,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewodztwa lub
w zawodach ogolnopolskich,

systematycznie bierze udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

jest aktywny w trakcie zajec¢ z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje
sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci

fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢ (spetnia

co najmniej 5 kryteriow):

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia W czasie lekcji,

wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujgce bardzo poprawnie pod wzglgdem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajgc,

umie samodzielnie przygotowac miegjsce ¢wiczen,

w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow

sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmnie;j

5 kryteriow):

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupetienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnos$ciowych, np. w ciagu roku

szkolnego,
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e dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
e oblicza wskaznik BMI,
e podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie

sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow

technicznych lub taktycznych,

e (¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach

indywidualnych lub zespotowych,
e wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

e potrafi wykona¢ ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,

¢ wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca

celnie do kosza,
e stosuje opanowane umiejg¢tnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,
e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposoéb znaczacy wptywa na

wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):
e zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobra lub
celujaca,
e stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespolowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,
o wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za

granica,

e ma podstawowg wiedz¢ z edukacji zdrowotne;.
2) Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 4 kryteria):
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jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z réznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;j,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotne;;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 4 kryteria):

w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajgc,

umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara si¢ dbac o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej

4 Kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujete W programie nauczania,
poprawia lub uzupehia préby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powoddéw osobistych, rodzinnych Iub zdrowotnych za namowa nauczyciela,
uzyskuje znaczny postep w kolejnych probach sprawnoséciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,
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czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej

probie sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btgdami technicznymi
lub taktycznymi,

e (¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonywac ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do
bramki czy rzuca celnie do kosza,

e stosuje opanowane umiegjetnosci ruchowe w czasie gry wiasciwej, w trakcie zajec,

e stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn

szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
e) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng bardzo dobrg lub dobra,

e stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore
byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada bardzo dobrg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i
za granica,

e ma podstawowa wiedzg z edukacji zdrowotne;.
3) Ocena dobra
Oceng dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spehia co najmniej 3 kryteria):

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z ré6znych powodow,

e nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

e nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

e sporadycznie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

e bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
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e nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
e raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

e jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;
b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajec (spetnia
co najmniej 3 Kryteria):

e w sposob dobry wykonuje wiekszo§¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e dobrze peli funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod wzglgdem
merytorycznym i metodycznym,

e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajeé, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen
nauczyciela,

e umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce cwiczen,

e nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta

wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajgcia;
¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

o zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

e wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,

e poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazna namowa nauczyciela,

e uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

e dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

e oblicza wskaznik BMI,

e raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej

probie sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi
lub taktycznymi,
o wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w

konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
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potrafi wykonywac ¢wiczenia o przecigtnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze malo efektywnie, np. nie trafia do bramki
czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn

szkolnych w zawodach i rozgrywkach r6znych szczebli;

¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dobra,

stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobra wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica,

ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;j.

4) Ocena dostateczna

Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy 1 kompetencji spotecznych (spehia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale czesto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych Iub osobistych,
charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami
w Klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

nie wspoélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;j,

nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zaje¢¢ (spetnia

co najmniej 2 kryteria):

w sposob dostateczny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
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nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajgc,

umie z pomoca nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajg¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektéw sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta

wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajgcia;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza tylko niektore testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dostateczng,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w

danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn

szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):
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zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczna,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w

srodowisku lokalnym i kraju.

5) Ocena dopuszczajaca

Oceng dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie;

a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 1 kryterium):

bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czgsto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,
nie wspoélpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;j,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczgszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaj¢é (spetnia co najmniej 1 kryterium):

w sposob nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

nie pelni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac¢ i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie ucznia na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryterium):
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e zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujgte W programie nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupelnia prob sprawnos$ciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

¢ nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,

e nie oblicza wskaznika BMI,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej

probie sprawnosci fizycznej;
d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium):

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btedami technicznymi lub
taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonywac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

e nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn

szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
¢) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

o zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada niewielkg wiedzg na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku

lokalnym i kraju.
6) Ocena niedostateczna

Oceng niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w

zakresie:
a) postawy i kompetencji spotecznych:
e prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
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e bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

e charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,

e zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow szkoty,

e nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;j,

e nie bierze udzialu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

e nie uczegszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

¢ nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;
b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

e w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowiazkowych zajec,

e w sposob bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejgtnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzglgdem
merytorycznym i metodycznym,

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajgc,

e nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

¢ nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

e nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektéw sportowych szkoty, a nawet czesto

je niszczy i dewastuje;
¢) sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego:

e nie zalicza wigkszo$ci testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnos$ciowych, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych
powoddow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w danej

probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizyczne;j:

26



zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi bigdami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykonywac¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wlasciwej lub
szkolnej,

stopien opanowania umieje¢tnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn

szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

¢) wiadomosci:

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ niedostateczna,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w

srodowisku lokalnym i kraju.

Uwagi :
Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysilek ucznia,

wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach

wychowania fizycznego dlatego:

Uczen w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej

L 2R 2R 2R 2 2% 4

95-100% zajee, -6
90-94% zaje¢ —5
85-89% zajec ocena — 4
80-84% zaje¢ —3
70-79% zaje¢ — 2

78% zajec - 1

*

uczen moze wykonac na zajeciach jedng probe 3 razy, zalicza si¢ wynik korzystniejszy dla

ucznia

L 4

uczen nieobecny na probie sprawnosciowej ma obowiazek ustali¢ z nauczycielem termin

zaliczenia sprawdzianu w dniu przystgpienia do zaje¢

*

uczen nie¢wiczacy w czasie sprawdzianu motoryki ma obowigzek ustali¢ z nauczycielem

termin zaliczenia w dniu odbywajacego si¢ sprawdzianu

L 4

uczen , ktéry odmawia przystapienia do sprawdzianu otrzymuje z niego oceng¢ niedostateczng

& Ze sprawdzianu postgpu sprawnosci uczen nie moze otrzymac¢ oceny niedostatecznej
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€ uczen ma prawo poprawi¢ uzyskang oceng¢ ze sprawdzianu w ciaggu 30 dni od zaliczenia, ocene
uczen moze poprawi¢ tylko raz
& nauczyciel moze uzupehi¢ sprawdziany lub zastapic je innymi konkurencjami

Uwagi koncowe :

1. Nauczyciel moze podwyzszy¢ oceng o jeden stopien uczniowi, ktory reprezentuje szkote w
zawodach sportowych, rekreacyjnych, turystycznych lub odnosi znaczace sukcesy sportowe w
dziatalno$ci pozaszkolne;.

2. Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie w I okresie szkolnym nie moze mie¢ oceny koncowe;j
wyzszej niz dobra

3. Uczen posiadajacy zwolnienie w II okresie szkolnym ma wpisane na koniec roku
zwolniony(a).

4. Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie z czgsSci ¢wiczen otrzymuje oceng koncowa nie
wyzsza niz dobra.

5. Uczen powinien by¢ poinformowany co najmniej 1 tydzien przed planowanym sprawdzianem
6. Ze sprawdzianu postepu sprawnos$ci uczen nie moze otrzyma¢ oceny niedostatecznej, chyba
ze nie podszedt do testu w wyznaczonym terminie

7. uczen moze dosta¢ ocene niedostateczng ze sprawdzianu umiejetnosci i ma mozliwosc jej
poprawienia

8. Najwicksza wage w ocenie koncowej maja frekwencja i przygotowanie do zajec¢ oraz aktywny
udzial na zajeciach.

9.  Wymagania na kazda ocen¢ dostosowane sg do indywidualnych mozliwosci ucznia

10. Uczen jest nieklasyfikowany , jesli opusci powyzej 50% lekcji w okresie

11. Uczen nieklasyfikowany ma prawo zda¢ egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami
Szkolnego Systemu Oceniania.

NAUCZYCIEL ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY ZALICZEN JESLI UZNA 1Z
GRUPA NIE JEST W STANIE WYKONAC DANEGO ELEMENTU. NAUCZYCIEL JEST
ZOBOWIAZANY PRZEDSTAWIC KLASIE PROPOZYCJE ZMIANY NA KTORA KLASA
MUSI WYRAZIC ZGODE.

W CZASIE OBOWIAZYWANIA SZCZEGOLNYCH OBOSTRZEN ZWIAZANYCH Z COVID
- 19, CZASOWO POMIJAMY SPRAWDZIANY UMIEJETNOSCI POLEGAJACE NA PRACY W
PARACH LUB GRUPACH

Wymagania szczegolowe w klasie I szkoly branzowej I stopnia

W klasie | kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:
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1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,

3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):

- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem.

- gibkos¢

- skok w dal z miejsca,

- bieg ze startu wysokiego na 20 m

- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m [wedtug MTSF], badz bieg po kopercie
- pomiar sity wzglednej

e zwis na ugietych rekach — dziewczgta,

e podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,
- biegi

e nadystansie 100 m — dziewczeta i chtopcey,
e na dystansie 800 m — dziewczeta,

¢ na dystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
- gimnastyka:

e Cwiczenia ksztaltujace — znajomosc¢ i przeprowadzenie podanego ¢wiczenia
Ocena : ogladowa — technika wykonania
o przewrdt w przdd z przysiadu podpartego do przysiadu.

- pitka nozna
e Uderzenie i przyjecie pitki wewngtrzng czgscig stopy w miejscu
e Prowadzenie pilki prawg i lewa noga ze zmiang kierunku.

- koszykowka:

o Kozlowanie pitki w dowolnym tempie, ze zmiang reki koztujacej
e Podania i chwyty pitki oburgcz w miejscu
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- pitka rgczna:
e Podania i przyjecia pitki w miejscu lub w ruchu - technika

e Rzut pitki do bramki w biegu po podaniu

- pitka siatkowa:

e QOdbicie oburgcz gorne i odbicie oburacz dolne
e zagrywka sposobem dolnym i gérnym

5) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
- uczen oblicza wskaznik BMI.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:
- uczen wie, co to jest zbilansowana dieta,
- uczen wymienia choroby cywilizacyjne.
Wymagania szczegolowe w Kklasie |1 szkoly branzowej I stopnia
W klasie II kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem
- gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 20 m,
- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m, koperta
- pomiar sity wzglednej

e zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,

e podcigganie w zwisie na drazku — chlopcy,

- biegi przedtuzone
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e nadystansie 100 m — dziewczeta i chtopcey,
e na dystansie 800 m — dziewczeta,

e nadystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umigjetnosci ruchowe:
- gimnastyka:
e Cwiczenia ksztattujace z partnerem — znajomos¢ i przeprowadzenie podanego ¢wiczenia
Ocena ogladowa - technika wykonania
e przewrodt w tyt z przysiadu podpartego do przysiadu,

- pitka nozna:

e uderzenie pitki prostym podbiciem,

e przyjecie pitki z podtoza
- koszykowka:

e rzut do kosza po koztowaniu,

e obrona kazdy swego,
- pitka r¢czna:
e rzut na bramke z wyskoku

e Prowadzenie pitki w dwdjkach (podania jednorgcz, chwyt oburacz) zakonczone rzutem do
bramki z biegu

- pitka siatkowa:

e rozegranie pitki,

e kiwnigcie i plas z wystawienia,
5) wiadomosci:
- uczen zna normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
- uczen zna techniki relaksacyjne.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:
- uczen wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich,
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- uczen wie, co to sa badania profilaktyczne.
Wymagania szczegolowe klasie 111 szkoly branzowej I stopnia
W klasie Il kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci
ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem
- gibko$¢ — sklon tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
- skok w dal z miejsca.
- bieg ze startu wysokiego na 20 m
- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockow [wedlug MTSF], koperta
- pomiar sity wzglednej

e zwis na ugietych rekach — dziewczgta,

e podciaganie w zwisie na drazku — chtopcy,
- biegi przedtuzone

e nadystansie 100 m — dziewczeta i chiopcey,
e nadystansie 800 m — dziewczgta,

e nadystansie 1000 m — chtopcy,
- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
- gimnastyka:
e Skok rozkroczny przez kozta
Ocena ogladowa — technika wykonania

e Zuniku przy drabince, zamachem jednondz stanie na ramionach z asekuracja
Ocena ogladowa — technika wykonania

- pitka nozna:

e uderzenie pitki prostym podbiciem,
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e Sprawdzenie celnosci strzalow na bramke.

- koszykowka:

e rzut do kosza z miejsca

e Kozlowanie pitki zakonczone rzutem do kosza z dwutaktu,
- pitka reczna:

e rzut z wyskoku po zwodzie
e rzuty we fragmentach

- pitka siatkowa:

e przyjecie pitki z zagrywki

e zagrywka sposobem gornym ’kierunkowa’
5) wiadomosci:

- uczen zna nowoczesne urzadzenia do pomiaru aktywnosci fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny

test),

- uczen wie, co to jest komercjalizacja sportu.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:

- uczen definiuje pojecia: asertywnos¢, empatia,

- uczen wie, co to jest tetno, ciSnienie tetnicze.
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Kryteria oceniania:
Oceny za wyniki z poszczegdlnych préb przedstawiajg ponizsze tabelki:

SKOK W DAL Z MIEJSCA

| KLASA Il KLASA 11l KLASA IV KLASA V KLASA
OCENA DZ. CHt DZ. CHt DZ. CHt. DZ. CHt. DZ. CHt.
6 1,95 2,35 1,95 2,35 2,00 2,40 2,05 2,45 2,10 2,50
5 1,75 2,15 1,75 2,15 1,80 2,20 1,85 2,25 1,90 2,30
4 1,55 1,95 1,55 1,95 1,60 2,00 1,65 2,05 1,70 2,10
3 1,35 1,75 1,35 1,75 1,30 1,80 1,40 1,85 1,45 1,90
2 1,10 1,55 1,10 1,55 1,15 1,60 1,20 1,65 1,25 1,70
RZUT PItKA LEKARSKA (2 kg) W PRZOD
| KLASA li KLASA Ili KLASA Iv KLASA V KLASA
OCENA DZ. CHt DZ. CHt DZ. CHL. DZ. CHL. DZ. CHL.
6 8,00 12,60 8,00 12,60 8,20 12,80 8,40 13,00 8,60 13,20
5 7,20 10,60 7,20 10,60 7,40 10,80 7,60 11,00 7,80 11,20
4 6,20 9,40 6,20 9,40 6,40 9,60 6,60 9,80 6,80 10,00
3 5,00 7,60 5,00 7,60 5,20 7,80 5,40 8,00 5,60 8,20
2 4,00 5,60 4,00 5,60 4,20 5,80 4,40 6,00 4,60 6,20
RZUT PItKA LEKARSKA (4kg- I, 1I; 5kg—1II, IV kl) W TYt
| KLASA Il KLASA Il KLASA IV KLASA V KLASA
OCENA DZ. CHt DZ. CHt Dz. CHL. DZ. CHL. Dz. CHL.
6 6,60 12,30 6,60 12,30 6,80 12,50 7,00 12,30 7,20 12,50
5 5,80 10,80 5,80 10,80 6,00 11,00 6,20 10,80 6,40 11,00
4 4,80 9,80 4,80 9,80 5,00 10,00 5,20 9,80 5,40 10,00
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3 3,60 7,80 3,60 7,80 3,80 8,00 5,00 7,80 4,20 8,00
2 2,60 5,80 2,60 5,80 2,80 6,00 4,00 5,80 3,20 6,00
BIEG NA 20 m/ 100m
KLASA | -V ( 20m) KLASA I-V (100m)
OCENA DZIEW. CH. DZIEW. CH.
6 3,70 3,20 14,2 12,9
5 3,71-3,99 3,21-3,40 15,3 13,8
4 4,00-4,29 3,41-3,70 16,9 14,6
3 4,30-4,59 3,71-4,00 17,9 15,6
2 4,60 4,01 18,9 16,6
BIEG PO KOPERCIE (3x5 m)
I - 1l KLASA 11l KLASA IV KLASA V KLASA
OCENA DZ. CHt DZ. CHL. DZ. CHt. DZ. CHE.
6 24,3 23,1 24,4 23,2 24,5 23,3 24,6 23,4
5 25,3 24,1 25,4 24,2 25,5 24,3 25,6 24,4
4 26,3 25,1 26,4 25,2 26,5 25,3 26,6 25,4
3 27,8 26,4 27,9 26,5 28,0 26,6 28,1 26,7
2 29,2 27,6 29,4 27,8 29,6 28,0 29,7 28,1
WYCISKANIE SZTANGI (30 kg)
I - Il KLASA 1l KLASA IV KLASA V KLASA
OCENA DZ. CHt DZ. CHE. DZ. CHE. DZ. CH.
6 - 30 - 40 - 50 - 60
5 - 20 - 30 - 40 - 50
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4 - 15 - 20 - 30 - 40
3 - 10 - 15 - 20 - 30
2 - 5 - 10 - 15 - 20
BRZUSZKI w czasie 1 min
KLASA | -V
OCENA DZ. CHt
6 50 57
5 42 50
4 33 40
3 22 30
2 15 20
TEST COOPERA
I -1l KLASA 11l KLASA IV KLASA V KLASA
OCENA DZ. CHt DZ. CHt. DZ. CHt. DZ. CHL.
6 2200 2850 2250 2900 2350 2950 2400 3000
5 2100 2600 2150 2650 2200 2700 2250 2750
4 1950 2350 2000 2400 2050 2450 2100 2500
3 1750 2050 1800 2100 1850 2150 1900 2200
2 1550 1650 1600 1700 1650 1750 1700 1800
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BIEG ZWINNOSCIOWY 4X10M

Dziewczeta Chtopcy
BIEG ZWINNOSCIOWY BIEG ZWINNOSCIOWY
Wynik OCENA Wynik OCENA
8,2-8,6 6 7,2-7,6 6
8,7-9,2 5 7,7-8,2 5
9,3-10,3 4 8,3-9,2 4
10,4-11,4 3 9,3-10,2 3
11,5- | MNIEJ 2 10,3- | MNIEJ 2
Sita ramion
Dziewczeta Chtopcy OCENA
Zawis na wyprostowanych Zawis na wyprostowanych
. . 2
rekach, wytrzymanie 3 sek. rekach, wytrzymanie 5 sek.
Zawis na wyprostowanych Zawis na wyprostowanych 3
rekach, wytrzymanie 10 sek. [rekach, wytrzymanie 10 sek.
Zawis na wyprostowanych
. . . rekach, podciagniecie sie
7awis na jednej rece, oburacz, tak aby glowa byta 4

wytrzymanie 3 sek. wyzej niz drazek, wytrzymanie

3 sek.

37




Zawis na wyprostowanych
rekach, podciggniecie sie

Zawis, podciggniecie sie
oburgcz, wolne opuszczenie

Obl:IFE.QCZ.,.tak a‘\by glowa byta . liednej reki, wytrzymanie 10 >
wyzej niz drazek, wytrzymanie
sek.
3 sek.
Zawis, podciggniecie sie Zawis, podciggniecie sie 6

Gibkos¢ test Zuchory

Dziewczeta

chwyt oburacz za kostki

dotkniecie palcami obu rak palcéw stép
dotkniecie palcami obu rak podtoza

dotkniecie wszystkimi palcami (obu rak)
podtoza

dotkniecie dtornmi podtoza

dotkniecie gtowa kolan

Chiopcy

chwyt oburacz za kostki

dotkniecie palcami obu rak palcéw stép
dotkniecie palcami obu rak podtoza

dotkniecie wszystkimi palcami (obu rak)
podtoza

dotkniecie dtonmi podtoza

dotkniecie gtowa kolan
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OCENA
minimalny 1 pkt ocena dopuszczajgca
dostateczny 2 pkt ocena dopuszczajgca

dobry 3 pktocena dostateczna
bardzo dobry 4 pkt ocena dobra

wysoki 5 pkt ocena bardzo dobra

wybitny 6 pkt ocena celujaca



KLASA

SPRAWDZIAN OCENA 1-1 1 v
i

Dz. ChlL Dz. ChlL Dz. Cht Dz. | Chl
2 18,9 17,2 18,8 17,1 18,7 16,9 | 18,7 | 16,8
100m 3 17,9 16,1 17,8 16,0 17,7 15,7 | 17,7 | 155
4 16,8 15,0 16,7 ,14.8 16,6 145 | 16,6 | 14,2
5 15,9 14,0 15,8 13,7 15,7 132 | 15,6 | 12,9

6 > > > > > > > >
2 4,44 6,46 4,39 6,43 4,34 6,40 | 4,28 | 6,37
800m 3 4,10 6,09 4,04 6,05 4,00 6,02 | 3,56 | 5,59
1500m 4 3,51 541 3,47 5,38 3,43 535 | 3,39 | 5,31
5 3,20 5,15 3,15 5,12 3,12 5,10 | 3,10 | 5,05

6 > > > > > > > >
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Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa I

PILKA SIATKOWA
1. Odbicie oburacz gorne i odbicie oburagcz dolne
Ocena:

6 — 50 odbi¢ sposobem gornym i dolnym o $ciang (uczen prawidtowo wykonuje
odbicia zachowujac przy tym estetyke, ptynnos¢ i prawidtowsa technike — odbicia
wykonywane sg za linig 2,5 m)

5 — 40 odbi¢ sposobem gérnym i dolnym o $ciang(zachowanie prawidtowej techniki
podczas odbi¢, estetyki — odbicia wykonywane sg za linig 1m )

4 — 30 odbi¢ sposobem gornym i dolnym o $ciane ( podczas sprawdzianu technika
ucznia korygowana jest przez nauczyciela, odbicia w dalszym ciggu wykonywane sg
za linig 1m)

3 — 20 odbi¢ sposobem gérnym i dolnym o $ciane ( wykonuje sprawdzian z duzymi
btedami technicznymi, technika ucznia korygowana jest przez nauczyciela w duzym
stopniu, brak ograniczen pola odbicia)

2 — 10 odbi¢ sposobem gérnym i dolnym o $ciang ( brak ograniczen co do pola odbic,
uczen wykonuje sprawdzian z bardzo duza iloscig bledow, bardzo czegsto w technike
ingeruje nauczyciel)

1 —ponizej 10 nie podejmuje proby wykonania sprawdzianu, nie wykazuje checi
wykonania sprawdzianu. ( brak prawidtowej techniki danego elementu )

2. Zagrywka dolna i zagrywka gorna
Ocena:

6 — 6 poprawnych zagrywek na druga strone boiska ( zachowanie prawidtowej
techniki podczas sprawdzianu, umiejetnos¢ zagrania zagrywki kierunkowej )
5 - 5 poprawnych zagrywek na druga strone boiska( zachowanie prawidlowe;j
techniki podczas kazdej z prob, zagrywka ,,gérna’)
4 - 4 poprawne zagrywki na druga strone boiska ( zachowanie prawidlowe;j
techniki podczas 3 na 4 proby poprawne, zagrywka ,,gérna” badz dolna)
3 — 3 poprawne zagrywki na drugg stron¢ boiska ( wykonuje sprawdzian z duzymi
btedami technicznymi, technika ucznia korygowana jest przez nauczyciela w duzym
stopniu, zagrywka gorna badz dolna)

2 — 2 poprawne zagrywki na drugg strone¢ boiska ( duze btedy techniczne, zagrywka

sposobem dolnym).

1 — 1 brak zachowania techniki, nie wykazuje checi wykonania ¢wiczenia

PILKA RECZNA
1. Podania i przyj¢cia pitki w miejscu lub w ruchu - technika
Ocena:
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6 — poprawne_wykonanie 25 podan w migjscu i w ruch( bezbtedna technika wszystkich
elementow, zachowuje ptynnos¢ miedzy podaniem a chwytem)

5 - poprawne_wykonanie 20 podan w miejscu i w ruch( zachowanie techniki podczas
wykonywania wszystkich elementow, estetyka ruchu)

4 - poprawne_wykonanie 15 podan w miejscu i w ruch ( technika jest korygowana w
niewielkim stopniu przez nauczyciela, ptynno$¢ z niewielkim stopniu zaburzona)

3 - poprawne_ wykonanie 10 podan w miejscu i w ruch ( technika jest korygowana w
duzym stopniu przez nauczyciela)

2 - poprawne_wykonanie 5 podan w miejscu i w ruch ( uczen nie kontroluje techniki, ma
problemy z przyjeciem pitki jak i podaniem)

1 — ponizej 5 podan, brak techniki, nie wykazuje checi wykonania ¢wiczenia

2. Rzut pitki do bramki w biegu po podaniu

Ocena:

6 — 6 rzutéw celnych do bramki w biegu po podaniu na 9 m ( bezbtedna technika
wszystkich elementéw,samodzielnos$¢, zachowuje plynnos¢, estetyke ruchu )

5 — 5 rzutéow celnych do bramki w biegu po podaniu na 9 m ( bezbledna, samodzielna,
technika wykonania rzutow)

4 — 4 rzuty celne do bramki w biegu po podaniu na 9 m (samodzielnie wykonuje kazdy
element z drobnymi bledami)

3 — 3 rzuty celne do bramki w biegu po podaniu na 9 m (z pomoca nauczyciela wykonuje
poszczegodlne elementy techniki, brak ptynnosci, )

2 — 2 rzuty celne do bramki w biegu po podaniu na 9 m (uczen w duzym stopniu nie
kontroluje techniki, ma problemy z przyjeciem pitki jak i rzutem)

1 — 1 rzut celny do bramki w biegu po podaniu na 9 m (brak zachowania techniki, nie
wykazuje checi wykonania ¢wiczenia).

PILKA NOZNA

1. Prowadzenie pitki prawa i lewa noga ze zmiang kierunku.

Ocena:

Slalom wzdtuz boiska, migdzy pachotkami, na sygnat zmiana kierunku.
6 — ptynnie, samodzielnie, bezblednie wykonuje kazdy element slalomu .
5 — samodzielnie, bezbtednie wykonuje kazdy element slalomu.
4 — samodzielnie wykonuje kazdy element z drobnymi btgdami,
3 — z pomocg nauczyciela wykonuje poszczegdlne elementy slalomu, zaburzona ptynno$é
2 —uczen w duzym stopniu nie kontroluje techniki, ma znaczne problemy z utrzymaniem pitki
przy nodze.
1 — nie podejmuje proby wykonania uktadu, nie wykazuje chegci wykonania ¢wiczenia, nie
potrafi utrzymac pitki przy nodze, brak techniki w wykonaniu slalomu pomimo reakcji
nauczyciela brak reakcji na uwagi.

2. Uderzenie i przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy w miejscu

Ocena : ogladowa — technika wykonania
6 — ptynnie, samodzielnie, bezbtednie wykonuje kazdy element .
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e 5 -—samodzielnie, bezblednie wykonuje kazdy element.

e 4 —samodzielnie wykonuje kazdy element z drobnymi btedami,

e 3 -—zpomocg nauczyciela wykonuje poszczegdlne elementy, zaburzona ptynnosé

e 2 —uczen w duzym stopniu nie kontroluje techniki, ma znaczne problemy z utrzymaniem pitki
przy nodze.

e 1 —nie podejmuje proby wykonania uktadu, nie wykazuje checi wykonania ¢wiczenia, nie
potrafi utrzymac pitki przy nodze, brak techniki w wykonaniu zadanego elementu pomimo
reakcji nauczyciela brak reakcji na uwagi.

KOSZYKOWKA

1. Podania i chwyty pitki oburagcz w miejscu
Ocena ogladowa — technika wykonania

Ocena:

6 — poprawne_wykonanie 25 podan w miejscu i chwytow ( bezbledna technika wszystkich
elementow, zachowuje ptynno$¢ migdzy podaniem a chwytem)
5 - poprawne wykonanie 20 podan w miejscu i w ruch( zachowanie techniki podczas
wykonywania wszystkich elementow, estetyka ruchu)
4 - poprawne_wykonanie 15 podan w miejscu i w ruch ( technika jest korygowana w
niewielkim stopniu przez nauczyciela, ptynno$¢ z niewielkim stopniu zaburzona)
3 - poprawne_wykonanie 10 podan w miejscu i w ruch ( technika jest korygowana w
duzym stopniu przez nauczyciela)
2 - poprawne_wykonanie 5 podan w miejscu i w ruch ( uczen nie kontroluje techniki, ma
problemy z przyjeciem pitki jak i podaniem)

1 —ponizej 5 podan, brak techniki, nie wykazuje checi wykonania ¢wiczenia

2. Koztowanie pitki w dowolnym tempie, ze zmiang reki koztujacej
Ocena ogladowa — technika wykonania

3. Rzut do kosza z biegu i po kozlowaniu.
Ocena:

6 — 6 rzutéw celnych po kozlowaniu (ptynnie, samodzielnie, bezblednie wykonuje kazdy
element)
5 — 5 rzutow celnych po koztowaniu (samodzielnie, bezbtednie wykonuje kazdy element)
4 — 4 rzuty celne po koztowaniu (samodzielnie wykonuje kazdy element z drobnymi
btgdami)
3 — 3 rzuty celne po kozlowaniu (z pomoca nauczyciela wykonuje poszczegolne elementy,
zaburzona ptynnosc¢)
2 — 2 rzuty celne po kozlowaniu ( uczen nie kontroluje techniki, ma problemy z
utrzymaniem pitki )
e 1-1 rzut celny po koztowaniu (nie wykazuje zaangazowania podczas wykonywanych cwiczen,
brak techniki ).
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GIMNASTYKA

1. Cwiczenia ksztaltujace — znajomosé i przeprowadzenie podanego ¢wiczenia
Ocena : oglagdowa — technika wykonania
2. Przewr6t w przod z przysiadu podpartego do przysiadu

Ocena : ogladowa — technika wykonania

6 — przewr6t w przod z rozbiegu, naskokiem, bezbtedng faza lotu, oraz ladowaniem i
pozycja koncowg stanie zasadnicze, rr w bok

5- Wszystkie elementy powyzej z wyjatkiem rozbiegu.

4 — Wszystkie elementy jak w 5 z wyjatkiem naskoku.

3 — Zaburzona faza lotu ( podkurczone nogi ).

2 — Réwniez zaburzona faza lotu, ladowanie w przypadkowej pozycji.

1 - nie wykazuje zaangazowania podczas wykonywanych ¢wiczen, brak techniki,
przerzut przez bark.

WIADOMOSCI
Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okre§lonych zadan z zakresu
umiejetnosci

Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa I1

PILKA SIATKOWA

1. Rozegranie pitki.
Ocena oglagdowa — technika wykonania

6 — ptynnie, samodzielnie, bezbtednie wykonuje kazdy element, podejscie pod pitke i
wykonanie rozegrania z wyskoku )

5 — samodzielnie, bezbtgdnie wykonuje kazdy element w miejscu

4 — samodzielnie wykonuje kazdy element z drobnymi btgdami,

3 — z pomoca nauczyciela wykonuje poszczegélne elementy uktadu,

2 — podejmuje probg wykonania uktadu z duzg pomoca nauczyciela, pitki wystawione to tzw.
Pitki przypadkowe

1 — nie podejmuje proby wykonania elementu, nie wykazuje checi wykonania ¢wiczenia, brak
techniki.

2. Kiwniecie i plas z wystawienia.
Ocena:

6 — 6 kiwnig¢ w materac , 5 plasow w materac — kiwnigcia wykonywane sg w
wyskoku, a r¢gka kiwajaca jest ,,zwalniana” z proby ataku.

5 — 5 kiwnigcia w materac , 4 plasy w materac

4 — 4 kiwnigcia w materac , 3 plasy w materac

3 — 3 kiwnigcia w materac , 2 plasy w materac

2 — 2 kiwnigcie w materac , 1 plas w materac

1 -1 kiwniecie w materac , brak plasu.

PILKA RECZNA
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1. Prowadzenie pitki w dwdjkach (podania jednoracz, chwyt oburacz) zakonczone
rzutem do bramki z biegu

Ocena : ogladowa — technika wykonania

6 — 5 rzutéw celnych (wspotpracuje z partnerem, ptynnie, samodzielnie, bezbtednie
wykonuje kazdy element)

5 — 5 rzutow celnych ( samodzielnie, bezbtednie wykonuje kazdy element)

4 — 4 rzuty celne ( drobne btedy i nieporozumienia podczas wykonywania pojedynczych
elementdéw)

3 — 3 rzuty celne ( znaczne btedy podczas wspdtpracy migdzy ¢wiczacymi, brak
ptynnosci, technika zaburzona)

2 — 2 rzuty celne ( elementy wykonywane z duzymi btedami, niewielka wspotpraca z
partnerem, brak ptynnos$ci)

1 — 1 rzut celny ( brak ptynnosci, brak wspotpracy z partnerem, technika znikoma)

2. Rzut z wyskoku
Ocena:
6 — 5 rzutéw celnych po koztowaniu

5 — 4 rzutéw celnych po koztowaniu
4 — 3 rzuty celne po koztowaniu
3 — 2 rzuty celne po kozlowaniu
2 — 1 rzuty celne po koztowaniu

PILKA NOZNA

1. Uderzenie pitki prostym podbiciem
Ocena:
6 — 15 podbi¢ ( prawa lewa)
5— 12 podbi¢ ( prawa lewa )
4 — 9 podbi¢ (prawa lewa )
3 — 6 podbi¢
2 — 3 podbicia
2. Przyjecie pitki z podloza
Ocena : ogladowa

KOSZYKOWKA

1. Obrona ,kazdy swego”

Ocena ogladowa — technika wykonania
2. Rzut do kosza po koztowaniu.

Ocena:

6 — 6 rzutéw celnych po kozlowaniu (podczas koztlowania obserwacja boiska nie
spogladanie na rgke, ptynnie, samodzielnie, bezblednie wykonuje kazdy element)
5 — 5 rzutow celnych po koztowaniu (samodzielnie, bezbtednie wykonuje kazdy
element)
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4 — 4 rzuty celne po koztowaniu (samodzielnie wykonuje kazdy element z drobnymi
btedami)
3 — 3 rzuty celne po koztowaniu (z pomocg nauczyciela wykonuje poszczegolne
elementy, zaburzona pltynno$¢
2 — 2 rzuty celne po koztowaniu ( uczen nie kontroluje techniki, ma problemy z
utrzymaniem podczas koztowania )

e 1-1 rzut celny po koztowaniu (nie wykazuje zaangazowania podczas wykonywanych ¢wiczen,
brak techniki ).

GIMNASTYKA

1. Cwiczenia ksztattujace z partnerem — znajomosé i przeprowadzenie podanego
¢wiczenia

Ocena ogladowa - technika wykonania

2. Przewro6t w tyl z przysiadu podpartego do przysiadu
Ocena ogladowa - technika wykonania

6 — przewrot w tyt o nogach prostych widocznym wypchnigciem bioder w
gore,bezbledng fazg lotu, oraz pozycja koncowg stanie zasadnicze, rr w bok

5- Przewrot w tyl o nogach prostych, elementy jak u gory z wyjatkiem mocnego
akcentu bioder.

4 — Przewrot w tyt do rozkroku, zachowanie ptynnosci.

3 — Przewr6t w tyl do rozkroku z drobnymi problemami rr

2 — Przewrdt do przysiadu, rowniez zaburzona faza lotu, ladowanie w przypadkowej
pozyciji.

1 - nie wykazuje zaangazowania podczas wykonywanych cwiczen, brak techniki,
przerzut przez bark.

SAMODZIELNA ORGANIZACJA ZAJEC RUCHOWYCH
1. Samodzielne sedziowanie gry sportowej

WIADOMOSCI
Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu
umiejetnosci
Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa II1
SIATKOWKA

1. Zagrywka sposobem gornym ,,kierunkowa”

Ocena:

6 — 6 zagran w materac

5 — 5 zagrania w materac,
4 — 4 zagrania w materac
3 — 3 zagrania w materac
2 — 2 zagrania w materac
1 — 1 zagranie w materac

2. Przyjecie pitki z zagrywki

45



Ocena:

6 — 6 przyjec

5 -5 przyjecia
4 — 4 przyjecia
3 -3 przyjecia
2 — 2 przyjecie
1 -1 przyjecie

PILKA RECZNA

1. Rzut z wyskoku po zwodzie
Ocena ogladowa wraz z :
6 — 6 rzutéw celnych z wyskoku ( zachowanie poprawnosci we wszystkich

elementach techniki zaréwno rzutu jak i zwodu, plynno$¢, samodzielno$¢, obserwacja
boiska ).
5 — 5 rzutéw celnych z wyskoku( zachowanie poprawno$ci we wszystkich elementach
techniki zar6wno rzutu jak i zwodu, ptynnos¢, samodzielnos¢ ) .
4 —4 rzuty celne z wyskoku ( Drobne bledy podczas wykonywania rzutu jak i zwodu )
3 — 3 rzuty celne z wyskoku ( Liczne uwagi nauczyciela odno$nie techniki danych
elementow, problemy w wykonaniu zwodu)
2 — 2 rzuty celne z wyskoku ( brak ptynnosci, problemy z utrzymaniem pitki przy
sobie, duze btedy w technice).
1 — 1 rzut celny z wyskoku ( brak techniki wykonania, nie wykazuje zaangazowania
podczas wykonywanych ¢wiczen)

2. Rzuty we fragmentach gry
Ocena ogladowa wynikajaca z techniki i mozliwos$ci stworzonych podczas
fragmentoéw gry

PILKA NOZNA
1. Uderzenie pitki prostym podbiciem

Ocena:

6 — 18 podbi¢ ( prawa lewa)
5 — 15 podbié ( prawa lewa )
4 — 12 podbi¢ (prawa lewa )
3 -9 podbic

2 — 6 podbicia

2. Sprawdzenie celno$ci strzatow na bramke.

Ocena

6 — 6 celnych strzatow

5 —5 celnych strzatow

4 — 4 celnych strzatow

3 — 3 celnych strzatow

2 — 2 celnych strzatow
KOSZYKOWKA
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1. Koztowanie pitki zakonczone rzutem do kosza z dwutaktu

Ocena ogladowa — technika wykonania dwutaktu wraz z :
6 — 5 rzutow celnych z dwutaktu

5 — 4 rzutow celnych z dwutaktu

4 — 3 rzuty celne z dwutaktu

3 — 2 rzuty celne z dwutaktu

2 — 1 rzuty celne z dwutaktu

2. Rzut do kosza z miejsca

6 — 5 rzutéw celnych z miejsca
5 — 4 rzutéw celnych z miejsca
4 — 3 rzuty celne z miejsca
3 — 2 rzuty celne z miejsca
2 — 1 rzuty celne z migjsca

GIMNASTYKA

1. Skok rozkroczny przez kozta
Ocena oglagdowa — technika wykonania

2. Zuniku przy drabince, zamachem jednonéz stanie na ramionach z asekuracja
Ocena ogladowa — technika wykonania

SAMODZIELNA ORGANIZACJA ZAJEC RUCHOWYCH
1. Samodzielne sedziowanie gry sportowej

WIADOMOSCI
Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okreslonych zadan z zakresu
Umiejetnosci

Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa IV

SIATKOWKA

1. Atak ”’po prostej”
Ocena:

6 —5 zagrah w materac

5 -4 zagrania w materac,
4 -3 zagrania w materac
3 — 2 zagrania w materac
2 — 1 zagrania w materac

2. Ustawienie bloku ,,po prostej”
Ocena ogladowa — technika wykonania
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PILKA RECZNA

1. Wspoldziatanie w obronie
Ocena ogladowa — technika wykonania

2. Rzuty we fragmentach gry
Ocena ogladowa wynikajaca z techniki i mozliwo$ci stworzonych podczas fragmentow

ary
PILKA NOZNA

1. Prowadzenie i przyjecie pitki zakonczone strzatem na bramke z dystansu
Ocena ogladowa wraz z :
6 — 5 celnych strzatow
5 — 4 celnych strzatow
4 — 3 celnych strzatow
3 — 2 celnych strzatow
2 — 1 celnych strzatow

2. Sprawdzenie celno$ci strzatow na bramke. Strzal z odlegtosci 12m
6 — 5 celnych strzalow

5 — 4 celnych strzatow
4 — 3 celnych strzatow
3 — 2 celnych strzatow
2 — 1 celnych strzatow

KOSZYKOWKA

1. Rzut do kosza z roznych pozycji
2. Ocena ogladowa — technika wykonania wraz z :

6 — 5 rzutow celnych
5 —4 rzuty celne

4 — 3 rzuty celne

3 -2 rzuty celne

2 — 1 rzut celny

3. Indywidualny atak, gra 1:1
Ocena ogladowa — technika wykonania

GIMNASTYKA

1. Stanie na ramionach
Ocena ogladowa — technika wykonania

2. Przerzut bokiem
Ocena ogladowa — technika wykonania

SAMODZIELNA ORGANIZACJA ZAJEC RUCHOWYCH
2. Sedziowanie gry sportowe;j
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WIADOMOSCI

Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okre§lonych zadan z zakresu
umigjetnosci

Zadania kontrolno — sprawdzajace klasa V

W klasie V kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci
ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udzial i aktywnos$¢ w trakcie zajec,
3) sprawno$¢ fizyczng (kontrola):
- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem
- gibko$¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
- skok w dal z miejsca
- bieg ze startu wysokiego na 20 m
- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m, koperta
- pomiar sity wzglednej zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,
e podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,
- biegi przedtuzone

e na dystansie 800 m — dziewczeta,
e nadystansie 1000 m — chtopcy,

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.

4) umiejetnosci ruchowe:
GIMNASTYKA:

e skok kuczny przez skrzynie wszerz,

Uczen wykonuje ¢wiczenie od postawy poczatkowej do postawy koncowe;j.

e celujaca uczen wykonuje skok kuczny, odbicie obun6z, ladowanie obunéz, obciagniete palce,
odmach, zachowuje cechy gimnastyczne, prawidtowe utozenia rak na przyrzadzie

e bardzo dobra uczen wykonuje skok obundz, ladowanie obundz, obciagniete palce, skok
symetryczny.

e dobra uczen wykonuje skok obundz, symetrycznie. Ocena dostateczna Uczen wykonuje
¢wiczenie samodzielnie.

e dopuszczajaca uczen probuje wykonaé ¢wiczenie.

e niedostateczna Uczen nie przystapi do wykonania ¢wiczenia
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przewrét w przod 1 w tyl w formie taczonej,

celujaca uczen wykonuje ¢wiczenie ptynnie we wlasciwym, dynamicznym tempie, wszystkie
elementy wykonane prawidlowo technicznie.

bardzo dobra uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie, dopuszczalny 1 btad
techniczny.

dobra uczen wykonuje ¢wiczenie w Srednim, rownym tempie, dopuszczalne 2 bledy
techniczne.

dostateczna uczen wykonuje ¢wiczenie w $rednim, nierownym tempie, dopuszczalne 4 bledy
techniczne.

dopuszczajaca uczen ¢wiczenie wolno lub bardzo wolno, duza liczba btgdéw technicznych.
niedostateczna Uczen nie przystapi do wykonania ¢wiczenia

Bledy techniczne:

1. Brak postawy wyjs$ciowej i koncowej. 2. Brak odbicia obunéz 3. Zgiete nogi w stawie kolanowym.
4. Brak fazy lotu 5. Przechylenie gtowy na bok 6. Nieprawidtowe ustawienie ragk na materacu. 7.
Roztaczone nogi w pierwszej fazie przewrotu. 8. Niesymetryczny przewrdt. 9. Podpor jednoracz lub
oburacz po przewrocie 10. Niepotrzebne ruch ciata w czasie ¢wiczenia.

PILKA NOZNA:

uderzenie pitki glowa,

Podanie gorne ( dosrodkowanie pitki )

celujaca uczen prawidtowo wykonuje celne uderzenie glowa pitki do bramki (3x)

bardzo dobra uczen prawidlowo wykonuje celne uderzenie glowa pitki do bramki (2x)
dobra uczen uderza pitke niewlasciwg powierzchnig gtowy (1X)

dostateczna uczen nieprawidtowo ocenia tor lotu pitki odbicia przypadkowe

dopuszczajaca uczen niewlasciwie uktada ciato przy wykonywaniu uderzenia, brak kontaktu
z pitka .

niedostateczna uczen nie przystapi do wykonania ¢wiczenia.

zw0Od pojedynczy tylem z pitka,

Ocena : ogladowa — technika wykonania

celujaca uczen ptynnie, samodzielnie, bezbtednie wykonuje kazdy element w tempie .

bardzo dobra uczen samodzielnie, bezblednie wykonuje kazdy element brak zdecydowanego
tempa.

dobra uczen samodzielnie wykonuje kazdy element z drobnymi btedami technicznymi,
dostateczna uczen z pomocg nauczyciela wykonuje poszczeg6lne elementy, zaburzona
ptynnosé

dopuszczajaca uczen w duzym stopniu nie kontroluje techniki, ma znaczne problemy z
utrzymaniem pitki przy nodze.

niedostateczna uczen nie podejmuje proby wykonania ¢wiczenia

KOSZYKOWKA:

rzut do kosza z példystansu po zatrzymaniu na jedno tempo,
Cwiczenie wykonywane jest 4x
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e celujaca uczen prawidlowo wykonuje zatrzymanie na jedno tempo, ptynnie w tempie oddaje
celny rzut do kosza ( 3x)

e bardzo dobra uczen wykonuje zatrzymanie na jedno tempo oddaje 2 celne rzuty do kosza

e dobra uczen wykonuje zatrzymanie na jedno tempo z drobnymi btgdami technicznymi oddaje
celny rzut do kosza

e dostateczna uczen w czasie wykonywania ¢wiczenia popetnia btedy techniczne brak celnosci

e dopuszczajacy uczen nie wykonuje poprawnie technicznie zatrzymania na jedno tempo brak
celnosci.

e niedostateczna uczen nie podejmuje proby wykonania ¢wiczenia

e technika rzutu osobistego,

e celujacy uczen wykonuje rzut wolny prawidlowo technicznie trafia celnie do kosza 3x na piec
prob

e bardzo dobra uczen wykonuje rzut wolny prawidlowo technicznie oddaje 2 celne rzuty do
kosza

e dobra uczen wykonuje rzut wolny z drobnymi bledami technicznymi( przekroczenie linii,
nieprawidlowe utozenie ciata) 1 celny rzut

e dostateczny uczen wykonuje rzut wolny z btedami technicznymi ( Jak wyzej, podskok przy
oddawaniu rzutu ) brak celnosci

e dopuszczajacy uczen nieprawidtowo technicznie wykonuje rzut wolny.

e niedostateczny uczen nie przystepuje do ¢wiczenia

PILKA RECZNA:

e rzut na bramke z przeskokiem po zwodzie pojedynczym,

e celujaca uczen wykonuje ¢wiczenie pltynnie, we wlasciwym tempie w prawa lub lewa strone
oddaje prawidlowy rzut na bramke z przeskokiem zgodnie z przepisami gry.

e bardzo dobra uczen wykonuje ¢wiczenie w prawa lub lewa strong oddaje prawidtowy rzut na
bramke z przeskokiem zgodnie z przepisami gry.

e dobra uczen wykonuje ¢wiczenie, brak tempa w prawa lub lewa strong oddaje rzut na
bramke z przeskokiem z drobnymi bledami zgodnie z przepisami gry.

e dostateczna uczen wykonuje ¢wiczenie tylko w jedna stron¢ oddaje rzut na bramke z
przeskokiem z licznymi bledami technicznymi.

e dopuszczajaca uczen ¢wiczenie wykonuje bardzo wolno z licznymi btgdami technicznymi.

e niedostateczna uczen nie przystepuje do ¢wiczenia

e podania jednoracz gorne w parach,

e celujacy uczen poprawnie wykonuje podania w tempie petna kontrola nad wykonywanym
¢wiczeniem w ruchu ( bezbledna technika wszystkich elementow, zachowuje ptynnos¢
miedzy podaniem a chwytem)

e Dbardzo dobra uczen poprawnie wykonuje podania w ruchu drobne btedy techniczne
( zachowanie techniki podczas wykonywania elementow, estetyka ruchu)

e dobra uczen wykonuje podanie w ruchu ( technika jest korygowana w niewielkim stopniu
przez nauczyciela, ptynnos¢ z niewielkim stopniu zaburzona)

e dostateczna uczen wykonuje podania jednoracz z licznymi bledami, traci panowanie nad
pitka ( technika jest korygowana w duzym stopniu przez nauczyciela)

e dopuszczajaca uczen wykonuje podania btgdnie technicznie, brak tempa ( uczen nie
kontroluje techniki, ma problemy z przyjeciem pitki jak i podaniem)

e niedostateczna uczen nie wykazuje checi wykonania ¢wiczenia
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PILKA SIATKOWA:

atak przez zbicie pitki, 4X

celujacy uczen wykonuje 4 dynamiczne zbicia pitki zgodne z technika

bardzo dobry uczen wykonuje 3 dynamiczne zbicia pitki zgodne z technika

dobry uczen wykonuje 2 dynamiczne zbicia pitki zgodne z technika

dostateczny uczen wykonuje 2 zbicia pitki z bledami technicznymi ( brak prawidlowego

dojscia do pitki, brak wyskoku, nieprawidtowe uderzenie pitki dtonia, brak tempa)

e dopuszczajacy uczen ma duze problemy z wykonaniem ¢wiczenia, brak prawidtowe;j
techniki.

e niedostateczna uczen nie przystapil do ¢wiczenia

e blokowanie pitki. 5x

e celujacy uczen 5 razy wykonuje blok pojedynczy zgodnie z technikg w tempie w pelni
kontrolujac cate ¢wiczenie

e bardzo dobra uczen 4 razy wykonuje blok pojedynczy zgodnie z technika w tempie w pelni

kontrolujac cate ¢wiczenie

dobra uczen 3 razy wykonuje blok pojedynczy zgodnie z technika kontrolujac cate ¢wiczenie

dostateczny uczen 2 razy wykonuje blok pojedynczy

dopuszczajacy uczen 1 raz na 5 prob wykonat blok pojedynczy

niedostateczna uczen nie przystapit do zaliczenia

5) wiadomosci:

- uczen zna zestaw ¢wiczen ksztattujacych na wybrang grupe mieéni,

- uczen zna metody ksztattowania sprawnosci fizycznej.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;:

- uczen zna zagrozenia wynikajgce ze stosowania srodkéw psychotropowych,

- uczen zna ¢wiczenia profilaktyczne i kompensacyjne.
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Uczen w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej
95-100% zaje¢, -6

90-94% zaje¢ -5

85—-89% zaje¢ ocena —4

80-84% zajec—3

70-79% zaje¢ -2

78% zajec - 1
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